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| LABORATORI
DI BIANCA

Gentile Docente/Dirigente,
I Laboratori di Bianca e la nuova sezione di Educazione Digitale che

Le offre RISORSE GRATUITE per attivare in classe laboratori di
learning-by-doing, attivita pratiche e manuali attraverso cui gli
studenti potranno imparare facendo.

Consulti i VIDEOTUTORIAL per svolgerei laboratori sul tema

del benessere, coinvolgendo bambine e bambini in esercizi ed
esperimenti sul tema delle emozioni e dell'alimentazione sana.
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GUARDA | TUTORIAL GRATUITI

A SCuoLa
DI emozionli

T

Il laboratorio "A scuola di emozioni" offre piccoli esercizi pratici
per introdurre in classe un argomento complesso come quello delle
emozioni, guidando i piu piccoli in una riflessione su come
interpretarle e gestirle, anche a livello sociale.



https://www.educazionedigitale.it/red.php?id=376584&i=31&url=https://www.educazionedigitale.it/ilaboratoridibianca/i-tutorial/

L'ImPOrTanza DI FruTTa
€ OortTaGcaGl neLLa bileTa

Adottare, fin dai banchi di scuola, abitudini alimentari sane ed
equilibrate e fondamentale per la propria crescita futura; il
laboratorio "L'importanza di frutta e ortaggi nella dieta"
consente di avvicinare anche i piu piccoli al consumo di frutta e
verdura di stagione, scoprendone proprieta e benefici.

| Laboratori di Bianca Si arricchira presto  di NUOVE
RISORSE GRATUITE per affrontare i temi della sostenibilita,
dell'educazione ambientale, delle STEM e della salute.
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